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der enzymatisehen Triglyzeridbestimmung, wiihrend die Zusammensetzung yon Organ- 
fetten von HOFSTETTER und HOLMAN sowie mehreren weiteren Autoren betlandelt wurde. 
Dem Fettstoffweehsel galten einige Vortriige u. a. yon GOTTE~OS sowie NI~.Sa_R. Umfang- 
reichen t~aum nahm erwartungsgem~l~ in Vortrag und Diskussion die Frage ,,Fette und 
Arteriosklerose" ein, wobei man als Fazit ziehen kann, dab diese Zusammenhi~nge immer 
noch einer endgiiltigen Kl~irung harren. Mit der allgemeinen biologischen Wirkung der 
Fette befa~te sich T~oMAssoz~, wi~hrend die Fettembolie yon Bsc~oR behandelt wurde. In 
diesem Zusammenhang kSnnen wohl auch die Referate fiber Serumlipoide, fiber Lipasen 
und endocrine Regulation des Fettstoffwechsels gesehen werden. 10her Fette in der Di~t, 
auch yon Si~uglingen, sowie fettreiche Ern~hrung, fiber Verbindungen yon Fett- und 
Glukosestoffweehse| sowie Orotsiiure und Methionin berichteten mehrere Autoren. Die 
Blutgerinnung b~i versehiedener alimentiirer Fettauflmhme und der sog. ,,Chyle-Jet-Effect" 
bildeten den AbschluB dieser Vortragsreihe. 

Die restliehen 21 Vortriige der Sektion IV waren der parenteralen Fetternithrung vor- 
behalten. Diese moderne Art der Fettzufuhr, die angewendet wird, wenn eine orale Ernii- 
rung aus klinisehen Grfinden nieht mSglich ist,wurde yon den verschiedensten Seiten be- 
leuchtet. Die bisher erhaltenen Ergebnisse lassen den Sehlul3 zu, dab dem Arzt bei Beach- 
tung bestimmter Kautelen mit diesem Verfahren die M6g]ichkeit zu einer gesteigerten 
Kalorienzufuhr ohne fiberm~l~ige Belastung des KSrpers zur Verffigung steht. Die Zahl der 
Kontraindikationen ist ziemlieh gering, allerdings auch noch nicht vSllig gekliir~. 

B U C H B E S P R E C H U N G E N  
Food Composition and Analysis. (Zusammensetzung und Analyse der Lebensmittel). Von 
H. O. T~IEBOLD-Minnesota und L. W. AvRA~D-Raleigh. VIII, 497 Seiten mit einigen 
Abbildungen und zahlreichen Tabellen (London 1963, D. Van Nostrand Company). Preis: 
geb. 95 s. 

Im deutsehen Spraehraum ist kein Werk bekannt, das Zusammensetzung der Lebens- 
mittel trod methodiseh-analytische Untersuehung zusammenfassend und aufeinander 
abgestimmt behandelt. 

Der Lebensmittel-AnMytiker muB sich jedoeh bei der auswertenden Beurteflung der 
experimentell erhobenen Daten fiber die Kenntnis der normalen Zusammensetzung eines 
Lebensmittels hinaus aueh die stofflieh-ehemisehen und physikalischen Veri~nderungen 
kennen, die ein Lebensmittel bei Gewinnung und weiterer verf~hrensteehniseher Behand- 
lung, bei der Konservierung und im Laufe der Aufbewatu'ung, erf/~hrt. Gerade in den eben 
genannten Problemen liegt aueh die Sehwierigkeit der Darstellung eines Werkes, das 
Warenkenntnis, Technologic und 1Y[ethodik in eine innere ausgewogene Beziehung setzt. 
Dadurch wird aber erst der Bearbeiter imstande sein, die auftretenden analytisehen Pro- 
bleme der racist stofflieh vielteiligen, heterogen zusammengesetzten Lebensmittel besser zu 
erfassen. 

Der Inhalt des Bathes yon TRIV.BOLI)/AVRA~D umfaBt in klarer Gliederung ein 
einleitendes Kapitel der Lebensmittelgesetze und Standards in den USA, sodarm erfolgt 
Besehreibung der aUgemeinen Untersuehungsverfahren und -methoden (Probenahme, 
Bestimmungen der Feuehtigkeit, der Fette, Proteine, Rohfaser, Asehe und :N-freier 
Extraktivstoffe). Ein dritter Abschnitt beschreibt ausgewiihlto physikalisch-ehemische 
Methoden in ihrer Anwendung ffir die Lebensmittelanalytik (spez. Gewicht, Refraktometric, 
Colorimetrie, Polarimetrie, Chromatographic, pH-Bestimmung u. a.). 

Die Absehnitte der Hauptlebensmittelgruppen - Fette und Fettprodukte, Kohlen- 
hydrate (allgemein mad speziell), Getreide und GetreAdeprodukte, Milch und l~ilchprodukte, 
Fleiseh und seine Verarbeitungsprodukte - enthalten eingangs meist einen kurzen Hinweis 
auf den ern~hrungsphysiologisehen Wert und behandeln dann die Verarbeitung unter 
Hinweis auf VerderbensmSglichkeiten (z.B. bei :Fetten) trod sehliefllieh die eigentliche 
Analytik. In einem eigenen Abschnitt wird je auf Lebensmittelverderb und -konservierung, 
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auf Lebensmittelfarben, Gewiirze und Aromastoffe eingegangen. Zahlreiche instruktive 
Tabellen mit chemisehen und physikalisehen Daten und Diagramme erhShen die Text- 
ausftihrungen. 

Leider sind eine ganze Reihe yon Tabellen von ehemischen und analytisehen Daten im 
anglo-amerikanischen MaBsystem (Ms gallons, quarts etc.) angegeben, wodurch der Wert 
ffir den Benutzer auf dem europ~isehen Festland betr~chtlich beein~r~ehtigt wird. Die 
durehgehende Umstellung aller Zahlenangaben auf das Dezimalsystem wird bei einer 
Neuauf|age dem nach Inhalt und Ausstattung zu empfelflenden Werke eine noeh weitere 
Verbreitung sichern. W. HmI~XNN (Karlsruhe) 

Analys is  and Characterization of Oils, Fats ,  and Fat  Products,  Vol.  l .  (Analyse und 
Charakterisierung yon 0len, Fetten und Fettprodukten, Bd. 1). Von H. A. BO~.K~NOOO~N- 
Vlaardingen/Eindhoven. XIII,  421 Seiten mit zahlreiehen Abbildungen und Tabellen 
(London 1964, Interscienee Pubhshers, a Division of John Wiley & Sons). Preis: geb. 84 s. 

Fette und Fettprodukte sind meist ziemlieh kompliziert zusammengesetzte Substanzen, 
deren Analytik und Charakterisierung sehwierig ist. In  dem vorliegenden Buch, das als 
erster Band einer Buchreihe herausgekommen ist, wird yon versehiedenen Autoren ein 
~berblick fiber einige spezielle Gebiete der Analytik und Charakterisiermag dieser Stoffe 
gegeben. 

Die klassischen Methoden der Fettanalyse, bearbeitet yon J. B ~ E S ,  werden in qualita- 
tive Tests, quantitative Bestimmung der Komponenten, Trermung yon Fettsguren und 
Misehungen yon Fetts~ureestern und in Bestimmung und Berechnung yon chemisehen 
Konstanten (also das sog. Kennzahlensystem der Fette) eingeteilt. Daran schliel3en sich 
noch kurze ErSrterungen fiber spezielle Methoden, wie z.B. Bestimmung yon Lipo- 
vitaminen und Lipoehromen, an. Das yon R. R m s ~  und ~ .  C. W I L ~ S  bearbeitete 
2. Kapitel befal~t sieh mit der Bestimmung der essentiellen Fetts~uren und gibt die 
biologischen, chemischen und physikalisehen Methoden zur Bestimmtmg der Polyen- 
s~uren wieder. Die Anwendung yon Harnstoff-Einsehlu~verbindungen in der Fettanalyse, 
eingeteilt in allgemetne Betraehtungen, Preparation, Dissoziation und Analyse dieser Stoff- 
klasse sowie einige ausgew~hlte analytisehe Anwendungen, wird yon J. M. M.a~TIN~Z 
MeRiNO und A. V. RONCERO im 3. Kapitel besehrieben. Mit der Dilatometrie yon Fetten 
beseh~ftigt sich das yon J. HA~N~wIJx, A. J. H~O~TO~ und P. W. HENDRIKSE verfal~te 
4. Kapitel. 

Wiehtige Fettlieferanten fiir die Erni~hrung stellen Butter trod KKse dar, weswegen 
fiber die Analyse dieser NahrungsmitteI ein von J. G. VA~ GINK~L und J. B. Roos ver- 
faBtes Kapitel folgt, dem sieh ein Abschnitt fiber die Analyse yon Monoglyzeriden und 
~hnliehen Emulgatoren (G. F. Lo~o~N) ansehliel~t. Mit den sog. ,,foots" in 0lea, speziell 
LeinS1, befa~t sich ein Absehnitt, der yon E. L. DV.L~AVX und J. E. BERTR.~ND geschrieben 
wurde. Der gerade in neuerer Zeit bei der Fettanalyse sehr in den Vordergrund getretenen 
Methode der kernmagnetischen Resonanzspektroskopie sowie der Verwendung yon Ionen- 
austauschern sind die beiden letzten Kapitel (von R. Kv, um~o bzw. P. Voo~T) gewidmet. 

Wenn man davon absieht, dab die Zusammenstellung der im vorliegenden 1. Band 
der Buchreihe behaudelten Themen etwas willkfirlich mid unsystematisch erscheint, so 
stellt das Bueh doch einen hervorragenden ~berblick fiber die gesteHten Einzelthemen dar. 
Es ist klar, da]~ es fiber den Rahmen des Buehes hinausginge, bei den ]dassischen ]~Iethoden 
der Fettanalyse a]le die Einzelvorsehriften zu bringen, die z. B. ffir die Ermittlung der Kenn. 
zahlen benStigt werden. Anders liegen die Verh~ltnisse bei den Methoden zur Bestimmung 
der essentiellen Fetts~uren. :Hier werden die versehiedenen u kritiseh gegen- 
einander abgewogen. Naeh saehlicher ErSrterung der Vor- und Nachteile und der Grenzen 
wird dann eine wohlbegrfindete Empfehlung bestimmter Methoden ausgesproehen. Diese 
Verfahren werden dann so beschrieben, daft sie nachgearbeitet werden kSnnen. 

Interessant ist aueh das Kapitel zur Dilatometrie, die dem Analytiker mehr ~Iiiglich- 
keiten an die Hand gibt, als allgemein bekannt ist, was in ~hnlieher Weiso ffir die Harnstoff- 
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Einsehlu~verbindungen gilt. Auch hierffir werden kritiseh ausgew~hlte Beispiele exakt 
besehrieben. 

Ffir die Ern~hrungswissensehaft wiehtig ist im Kapitel fiber Butter und K~se ins- 
besondere die Besehreibung der Methoden zur Ermittlung yon Fremdfetten in Butter. Dies 
gilt aueh ffir die Analyse und Ermittlung yon Emulgatoren, werden diese doch in groBem 
Umfange bei der Herstellung yon Margarine verwendet. Ganz allgemein besonders wichtige 
Kapitel diirften diej en~gen fiber die kernmaguetisehen Resonanzspektren und die Anwendung 
von Ionenaustauschern sein. Insbesondere die Messung der kernmagnetisehen Resonanz 
hat in allerneuester Zeit die AnalysenmSgliehkeiten ffir Fette stark erweitert. Dem Ver- 
fasser ist es gelmagen, in sehr klarer Darstellungsweise die Grundlagen dieser Methode zu 
besehreiben; ebenso sind die ausgew~hlten Anwendungsbeispiele sehr instruktiv. Das 
gleiche gilt mutatis mutandis ffir die Anwendung der Ionenaustanseher. Gerade der 
Praktiker wird es dankbar empfinden, dab ins Detail gehende Angaben fiber die Verwendung 
dieser Substanzen gemacht werden. 

Insgesamt gesehen dfirfte das vorliegende Buch ein ausgezeichneter Ratgeber nicht 
nur ffir den Fettanalytiker, sondern aueh ffir jeden, der sich mit Fettforschung befa~t, 
sein, wobei als besonderer Vorzug die darin vorhandene Tendenz hervorzuheben ist, die 
jeweiligen bekannten l~ethoden kritisch zu betraehten, ihre Vet- und Naehteile sowie ihre 
Grenzen sachlieh darzulegen und dann auf Grund dieser ErSrterungen wohlbegriindete 
Empfehlungen auszusprechen. Dazu kommt, dab auch ganz moderne Methoden zur 
Bespreehung gelangen. Es ist zu hoffen, da~ in den vorgesehenen weiteren B~nden diese 
Grundtendenz aufreehterhalten wird. FRICKER (l~Iainz) 

Enzymologie. Monographie Annuelle de la Soci6t~ Frangaise de Biologie Clinique 1964 
(Enzymologie. Jahresbericht der Franz6sischen GeselIschaft ffir klhfische Biologie 1964). 
Herausgegeben yon M. PAGET und L. H~RTMANN-Paris. 370 Seiten mit 95 Abbildungen und 
zahlreichen Tabellen (Paris 1964, L'Expansion Scientifique Fran~aise). Preis: brosch. 
ffr 50,50. 

Das vorHegende Jahrbueh enth~It die Vortr~ge einer Tagung, die auf Grund der 
zunehmenden Bedeutm~g der Enzymologie ffir die ldinische Cheraie diesen Themenkreis 
behandelte. Ein Tell der Vortr~ge gilt allgemeinen, grundlegenden Problemen wie Mechanis- 
mus der enzymatische~ Reaktion, Isolierung und Aktivit~,tsbestimmung yon Enzymen 
u. a. m. Die Mehrzahl der Beitr~ge hat jedoeh direkte Beziehungen zu medizinischen Fragen. 
Im einzelnen werden folgende Themen behandelt: P. DESNUELLE -" Tectnfik der Bestimmung 
und Fraktionierung yon Enzymen, R. DELCOU~T; Teehnik der Fraktionierung yon Iso- 
enzymen, L. LABEY~E : Untersuehung der prosthetisehen Gruppen der Enzyme, H. I~ERS: 
Enzymatisehe Untersuchungen der Glykogenosen, H. JkRS~E: Chromosomen und Enzyme, 
Pm GOULLET" Enzymologie und Mikrobiologie. Regulation der Synthese und der enzymag- 
sehen Aktivit~t bei den Bakterien, J. FREI und CL. BOREL; Die Enzyme des Leukozyten, 
J.-P. SOULIE~: Die enzymatische Wirkung des Thrombins auf das Fibrinogen. P. FONTY: 
Methodisehes zur praktisehen Untersuehung einer enzymatisehen Reak~ion, G. SCHAI"mA 
und J.-CL. DRF, YFUS: Die Enzyme bei Erkrankungen des quergestreiften Muskels, 1~. 
F~VERT und P. BOIVIN: Die Serumenzyme bei Lebererkrankungen, P. M~T~s: Enzym. 
pathologie des Pankreas, P. I~O~:F~- Die Enzymologie bei I~ierenerkrankungen des 
Kindes. 

Verst~ndiicherweise kann eine solehe Vorbragsfolge nur Sehlaglichter auf ein so grebes 
Gebiet wie die Enzymologie werfen. Es sind jedoch die meisten in diesem Zusammenhang 
interessanten medizinischen Bereiche beriieksiehtigt worden. Sehr ausfiihrlieh sind die 
enzymatisehen Verh~ltnisse und deren St~rungen in den BlutzeUen behandelt; der Beitrag 
fiber das Enzymmuster der Thrombozyten ist mit rund 100 Seiten und 500 Literatur- 
zitaten der umfangreichste. Erw~hnt sei noeh die Arbeit fiber die Enzymologie der quer- 
gestreiften Muskulatur. Die Verff. arbeiten schon seit Jahren erfolgreieh auf diesem Gebiet. 
Bis heute fanden sich keine speziflschen Ver~nderungen der Enzymaktivit~ten bei den 
versehiedenen Muskelerkrankungen. Erste Ergebnisse bei ArbeRen zur Aufkl~rung 
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molekularer VerEnderungen an Muskelproteinen und Enzymen er6ffnen neue Perspektiven 
ffir die Aufkl~rung des biochemisehen Defektes der Myopathien. Durch die ausnahmslos 
klare und fibersichtliche Darstellung, verbunden mit ausfiihrliehen L]teraturhinweisen ist 
das Bueh auch ffir den Nichtspezialis~en eine gute Einfiihrung in das fiir alle biologisehen 
Disziplinen immer wichtiger werdende Gebiet der Enzymologie. D. H ~ E s ~  (Mainz) 

Bedeutung und Grenzen der Enzymdiagnostik im Serum. Vortr~ge anl~131ieh der Arbeits- 
tagung in der Medizinischen Universit~ts-Klinlk :Erlangen am 24. mad 25. 11. 1961, unter 
dem Vorsitz von N. HENm~G-Erlangen, Schriftfiihrer: H. Sc~5~-Erlangen (Sonderheft 
der Zeitschrift ,,Medizin und Erngln'ung"). 81 Seiten mit zahlreichen Abbildungen und 
Tabellen (Loehham 1964, Pallas-Verlag). Preis: brosch. DM 28,60. 

Auf der im Titel genalmten Arbeitstagung wurden folgende Referate gehalten: 
D. Busch: Grundlagen der Aktivit~tsmessung yon ]~nzymen. Es werden die kinetischen 

Grundlagen des einfachen und des zusammengesetzten op~isehen Tests besproehen. Es folgt 
eine Diskussion fiber Aktivitgtseinheiten und spezielle Angaben fiber die Bedeutung der 
Alanin-Konzentration beim Test auf Glutamat-Pyruvat-Transaminase. 

H. Wi~sT trod H. ScEO~: Fermente im Serum bei Leberkranken. Es wird fiber Aktivi- 
t~ten der Enzynm Glutamat-Pyruvat-Trausaminase, Glutamat-Ox~lacetat-Transaminase, 
Lactatdehydrogenase, Sorbitdehydrogenase und Glueuronidase im Serum bei akuter 
Hepatitis, chroniseher Hepatitis, Cirrhose und Verschlu/~ikterus beriehte$. 

E. und F. W. S C r i P T :  Bedeutung der Enzymdiagnostik ffir dic Differentialdiagnose 
des Ikterus. Enzymmuster betreffend Glutamat-Oxalacetat-Transaminase, Glutamat- 
Pyruvat-Transaminase, Glutamatdehydrogenase, Laetatdehydrogenase und alkalisehe 
Phosphatase bei versehiedenen Ikterus-Formen werden besproehen. Der Nutzen der 
Bestimmung yon Laetatdehydrogenase liegt in der Unterscheidung des hepatisehen yore 
h~,molytisehen Ikterus. Ffir die Differentialdiagnose der hepatischen Ikterusformen wird 
die Messung der Enzyme Glutamat-Oxalaeetat-Transaminase, Glutamat-Pyruvat-Trans- 
aminase, Glutamatdehydrogenase und alkalische Phosphatase, ergiinzt dutch Bestimmung 
yon Bflirubin und der Serumproteinfraktionen als ausreichend angesehen. 

G. FOISTS:  Die Bestimmung der Phosphofruetaldolase-Aktivit~it im Serum als 
Lebertest. Phosphofructaldolase is~ ein Leber-spezifisehes Enzym; es spricht auf 
verschiedene Lebererkrankungen empfindlicher an als Sorbitdehydrogenase. 

D. A~.LVNG: Bedeutung und Grenzen der Enzymdiagnostik im Serum beim Herz- 
infarkt. Das Verhalten yon Glutamat-Oxalacetat-Transaminase, Glutamat-Pyruvat- 
Transaminase und Laetatdehydrogenase im Verlauf yon Infarkten wird beschrieben. 

G. rORSTE~: Die diagnostisch,e Bedeutung der Serum-Kreatinkinase bei Herz- und 
Muskelerkrankungen. Kreatinphosphokinase als Muskel-spezifisehes Enzym eignet sieh 
sehr gut ffir die Diagnose des Herzinfarkts und primKrer Muskelerkrankungen. Es wird 
dutch tt~molyse oder Leberaffektionen nicht beeinfluBt. 

T. TRAUTSCHOLD und E. W~RLE: Glutamat-Oxylaeetat-Transaminase, Glut~mat, 
Pyruvat-Transaminase und Lactatdehydrogenase im Serum naeh herzehirurgischen 
Eingriffen. Der Verlauf derAktivit~ten der genannten Enzyme imSerum naeh verschiedenen 
Eingriffen am Herzen wird besehrieben. 

E. Kwm~: Aktivit~ts~nderung der Glutamat-Oxalaeetat-Transaminase, Glutamat- 
l~ruvat-Transaminase und Laetatdehydrogenase im Serum dutch Operationen und post- 
operativen Verlauf. 

E. K u ~ :  Muskelerkrankungen und Aktivit~t der Aldolase, der Glutamat-Oxylaeetat- 
Transaminase, Glutamat-Pyruvat-Transaminase, Lactatdehydrogenase und der Kreatin- 
phosphokinase im Serum. :Bei prim~renMuskelerkrankungen finder man h~ufig ErhShungen 
der Enzymaktivit~ten; bei neuromuskul~ren Erkrankungen (sekund~ren Muskelerkran- 
kungen), dagegen nur ganz se]ten eine geringgradige Erh~hung. 

R. I~I~RTEN: Enzyme bei Tumorkrankheiten. Auf diesem Gebiet ist der diagnostisehe 
Wert der Enzymaktivit~ten im Serum noch recht gering. 
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g. HESS und S. W~TER: Bedeutung und Grenzen der Enzymdiagnostik bei Blut- 
kralfl~heiten. Ubersicht fiber das Verhalten der L~ctatdehydrogenase und der Trans- 
aminasen bei pernici6ser Anemic. 

D..A~]~Lu~o: :Bedeutung und Grenzen der Enzymdiagnostik im Serum bei Intoxika- 
tionen. Je nach der Art der Vergiftung k6nnen sehr untersehiedliche Bilder der Enzym- 
aktivit~ten entstehen, so dal~ die diagnostische Bcurteilung nicht leicht ist. 

J3. HEss, W. WALTER und D. I-IEI~AN~ : Isoenzyme im Plasma. Dutch ]3estimmung 
des Isoenzym-Musters kann die Organ-Herkunft eines Enzym geklErt werden. Dies ist 
diagnostisch yon groBer Bedeutung, doch ist die iV[ethodik fiir Routine-Untersuehungen zu 
aufwendig. 

R. MERTEI~ und H.-G. SOLBAC~Z: Unterschiede von Enzymaktivit~,ten in Serum und 
Plasma. Solche Unterschiede kommen dadureh zustande, dab bei der Blutgewinnung aus 
Thrombocyten und Erythrocyten Enzyme frei werden. Plasma ist zur Messung yon Enzym- 
aktivitEten vorzuziehen, l-l~molyse muB sorgfS, ltig vernfieden werden. 

H. WOLF, ]3OOSS und It. L6m~: AltersabhEngige Fermentaktivit~i~bsEnderungen im 
Serum bei Kindern. ErhShte ZellpermeabilitEt wird als Ursaehe ffir die erhShte Aktivit~t 
der meisten Fermente im Serum bei Neugeborenen angesehen. 

H.-G. SeLvages: ~nderungen yon Enzymaktivit~ten in Serum und Plasma im Alter. 
Transaminasen finder man in hohem Alter erhSht. M6glicherweise sind degenerative 
Gewebsver~nderungen daffir verantwortlich zu machen. 

E. Ir Enzyme im Serum wghrend des l~enstruationszyklus und in der 
Sehwangerschaft und ihre diagnostische Bedeutung. 

K. H. G6oG],~r,: Ober das Verhalten der Leucin-Aminopeptidase in Serum, K6rper- 
flfissigkeiten und Geweben bei verschiedenen Krankheitszust~nden. 

W. ]3LnC~: ]3edeutung der Aktivit~,ts~nderung der Peptidasen. Die diagnostische 
:Bedeutung yon Peptidase-Erh6hungen ist noch reeht unldar. K. I-I. ]3Xss~:~ (Mainz) 

Lens  Metabolism in Rela t ion  to Cataract (Der Stoffweehsel der Linse und seine Be- 
ziehungen zum Katarakt). Proceedings of a Symposium, Oxford 1962. Herausgegeben yon 
A. PLn~-Oxford. X, 188 SeiSen mit zahlreiehea Abbildungen und Tabellen (London 1962, 
Academic Press) Prcis: geb 40 s. 

Inhalt des Buches sind die Vortriige eines Symposiums, das 1962 in Oxford abgehalten 
wurde. Die Zahl der Vortr~ge ist so groB, dab sie nicht alle im einzelnen besprochen werden 
k6nnen. In mehreren Vortriigen wurde die Bioehemie der Kristalline behandelt. Drei weitere 
Vortr~ge befaBten sieh mit den in der Linse vorkommenden Peptida~en. H. HEATH sprach 
fiber Vorkommen und Funktion der Ascorbins~ure in der Linse und stellte fest, dab eine 
Beteiligung der Ascorbins~ure beim Stoffwechsel der Linse noch nieht nachgewiesen wurde. 
Bemerkenswert ist der Befund, de6 Katarakt-Linsen frei yon Ascorbinsi~ure gefunden wet- 
den. T. O. S~I'~L bcrichtete, dab beim Diabetiker der Quotient reduzierte : oxydierte Pyri- 
dinnuldeotide zugunsten der ersteren verschoben ist. Zwei Vortrhge behandelten den Was- 
ser- und Elektro]ythaushalt der Linse. Die Linse verdfinnt Natrium und konzentriert 
Kalium durch aktiven Transport. R. v. H~.I~IN(~E~ gab eine Ubersieht fiber den ,,Sorbitol- 
Pathway" in der Li~me (wechselseitige Umwandlung yon Glucose in Eruktose fiber Sorbit 
mit Hilfe einer DPN- und einer TPN-Dehydrogenase) und die durch Verffitterung bestimm- 
ter Zueker ausl6sbare Katarakte sowie die dabei beteiligten Stoffweehselreaktionen. Ober 
die osmotischen Ver~nderungen beim Galaktose-Katara~t berichtete J. H. KI~OSn~TA. 
U. DRADE~. und G. KIRS'r~N gaben eine l~bersicht fiber Aminosi~uregehalt und Amino- 
siiurestoffwechsel junger und alter Linsen. A. PI~n~ diskutierte des Vorkommen eines ~-Gly- 
cerophosphat-Zyclus in der Linse, bei dem Glycerophosphat durch 16sliche Enzyme gebildet 
und dann durch das Zytoehrom-System in den Mitochondrien oxydiert wird. D. H. C~M 
berichtete fiber die Entdeckung neuer Verbindungen (Peptide, S-haltige Aminos~uren und 
Derivate derselben) in der Linse. - Des Buch gibt eine ausgezeichnete l~bersicht fiber die 
Fragen der Enzymausstattung und Stoffwechsel der Linse. Die Erzeugung yon Katarakten 
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durch Verffitterung bestimmter Kohlenhydrate hat yon jeher das Interesse der Ern~l~rungs- 
physiologic auf sich gezogen. Man muB dem Herausgeber des Buches d,~nkbar sein, daft er 
eine so ausgedehnte und tiefgreifende Informationsquelle fiber dieses Gebiet zur Verfiigung 
gestellt hat. K. L ~  (h~ainz) 

Japanese Potassium Symposium Sendal 1961. (KaIium-Symposion in Sendal/Japan 1961.) 
148 Seiten mit zahlreichen AbbiIdungen und Tabe]len (Tokyo 1963, Kali Kenkyu Kai). 
Preis: kart. sfr. 8,50. 

Das im Jahre 1961 in Sendal stattfindende Symposium befaBte sieh mit der Rolle des 
Ka]ium ffir den Pflanzenwuchs und der :Bedeutung K-haltiger Diingemittel. Fiir den 
europ~ischen Leser gewirmt das Buch besonderes Intercsse dadurch, daft er hier mit einer 
Reihe von japanischen Arbeiten bekannt gemaeht wird. Naeh dem einleitenden Referat 
yon T. HAI~ADA fiber das Verhalten von :NH+4 und K + im Boden gehen S. MiwsuI und 
H. HIRATA auf den Mechanismus der K+-Resorption durch hShere Pfianzen ein. Speziell 
japanisehen Problemen sind die folgenden BeitrEge gewidmet: K. NOMOTO beriehtet fiber 
die VerSnderungen der wissensehaf~liehen Empfehlungen fiir die Anwendung yon Dfinge- 
mitteln beim Reisanbau in Japan und J. TA]~A~gs~ fiber die Kultivierung und Dfingung 
yon Reis in Japan und anderen L/indern Sfidostasiens. ~r YOSmDA erl~utcrt die Bedeutung 
yon IKalium als ])finger zur Erzielung einer giinstigen Gras-Leguminosen-Misehung anf 
Weiden. Ein Berieht yon H. O~RA und N. Yosn~])~ fiber die zur Erzielung und Erhaltung 
eines produktiven Weidelandes in Hokkaido erforderlichen Dfingung mit Hinweis auf die 
1%olle des Kalium beschlieBt das Symposium. Die Diskussionen zu den einzeh~en Beitr[igen 
sind ausffihrlich wiedergegeben. I-I. LX~(~DORF (Mainz) 

Klinische ErnEhrungslehre. Vortr5ge und Diskussionen der Arbeitstagung in M~inz vom 
17. April 1963 unter der Leitung und mit einem Vorwort yon N. ZST.LNE~-Miinchen 
(Wissenschaftliehe VerOffentlichungen der Deutsehen Gesellschaft fiir Ern/iilrung, Band 13). 
VIII, I20 Seiten mit 51 Abbi/dungen und 9 Tabellen (Darmstadt 1964, Dr. Dietrich 
Steinkopff Verlag). Preis : kart. ])]~f 28,--. 

])ie Betrachtung klinischer ErnEhrungsprobleme unter wissenschaftlichen Aspekten 
in dauerndem Kontakt mit neuen Ergebnissen patho-physiologischcr Forsehung eharakteri- 
sier~ die ,,Klinische ErnS~hrungslehre". Ihr Aufgabengebiet ist es, die Vermittlerrolle 
zwisehen Ern~hrungswissenschaft und Klinik zu fibernehmen. Die Klinik fragt, ob ein 
Ern/ihrungsprob/em vorliegt, der Wissenschaft obliegt es zu crforseben, weleher Art es ist. 
Da der ffir eine integrierende Betrachtungsweise yon klinisclmr Fragestellung und For- 
sehungsergebnis notwendige, blsher erarbeitete Wissensstoff oft nut welt verstreut zu 
finden ist, mull es als sehr dankenswert angesehen werden, dab auf Anregung yon Prof. 
K. LANO (Mainz) im IY[~rz 64 unter der Leitung yon Prof. N. ZSLLNER (Mfinchen) die erste 
Arbeitstagung fiber ,,Klinische Ern/~hrungslehre" stattfand. ])er jetzt vorliegende Band 13 
der Wissenschaftlichen VerSffentlichungen der DGE gibt die Vortriige und Diskussionen 
dieser Veranstaltung wieder. 

Naeh einleitender ErklKrung fiber Definition, Bedeutung und Ziele einer ,,Klinisehen 
Ern~ihrungslehre" dutch ZSLLlqER folgen Einzelvortrtge erfabrener Spezialisten, para- 
digmatiseh in gr61]ere kliniselm Problemstellungen eingefiigt: Die ersten beiden Vortr~ge 
yon D ~ T  (London) ("General principles of metabolic balances as illustrated in particular 
by calcium balance determinations") und yon A~.BI-Bern (,,MSglichkeiten zur biochemisehen 
:Feststellung des Ernghrungszustandes") dienen der wissensdlaftllehen Analyse einer 
Definition des Ern~hrungszustandes des Menschen. Beispiele von StSrungen an der 
Eintrittspforte der Nahrung geben die Vortri~ge yon Dgun~-Kiel (,,Patho-physiologische 
Grundlagen yon Resorptionsst6rungen") and ])RO~SE-Mfinchen (,,Besonderheiten der 
Resorption und ihrer St6rungen im Kindesalter"). Ein Vortrag von H6v]~LS-Nfirnberg 
(,,Erh6hte angeborene Empfind]ichkeit gegen Nahrungsstoffe als Grundlage yon Ir~rank- 
heiten") betont die Individualitiit des Patienten beim Studium ktiniseher Ern~hrungs. 
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probleme und ein Vortrag von FouRMAN-Cardiff fiber ,,Osteoporose" dient als Beispiel ffir 
die Beantwortung der l~rage, ob im Falle naehgewiesener ldinischer Ver~nderungen 
fiberhaupt eine ErnEhrungsstSrung vorliegt. Den Absch]uB bilden Vortr~ge yon MARTII~I- 
Marburg (,,Klinisch-physiologisehe Grundlagen der Kostempfehlung ffir Patienten mit 
Leberparenchymschaden") und von KLuTHE-Freiburg (,,Wissenschaftliche Grundlagen 
von Eiweiflempfehlung und EiweiBbeschrEnkung bei Nierenerkrankungcn") als Beitr~ge 
zur wissenschaftlichen Begriindung der praktisehen Di~ttherapie. 

Die Vortr~ge dieser ersten Arbeits~agung fiber ,,Klinisehe Ern~hrungslehre" geben 
wissensehaftlich fundierte Begrfindungen ffir die klinisehe Erfahrung, da~ Ern~hrungs- 
behand]ung (Di~ttherapJe) trotz imponierender Erfo]ge der modernen medikament6sen, 
chlrurgisehen und apparativ begrfinde~n Behandlungsmethoden in entsprechenden :F~llen 
einen entscheidenden therapeutischen Faktor darstellt. Das Buch ]st ein grundlegender 
Beitrag- z. T. mit sehr praktischen Hinweisen - zur Indikationsstellung ffir eine Ern~hrungs- 
behandlung, die sich auf die Ergebnisse patho-physiologischer Forschung grfindet. Deshalb 
ist die Lektfire dieses Buches ffir Kliniker al]gemeln ebenso wie fiir diejenigen, die an den 
Problemen der Ern~hrung und der DiEttherapie besonders interessiert sind, nicht zu 
entbehren. SehlieBlich werden durch die VortrEge seIbst wie durch die in jedem Falle 
ansehlieBende Diskussion noch offene Fragen angesprochen, die dem weiteren Suchen und 
Forschen zur Anregung dienen. R. PAI~NHORST (Berlin) 

Probleme der Ern~.hrung dutch Gefrierkost. Vortr~ge und Diskussionen des 10. Sympo- 
sions in Karlsruhe 1963 unter der Leitung und mit einem Vorwort yon J. KUPRIANOFF- 
Kar]sruhe (Wissenschaftliche VerSffentlichungen der Deutschen Gesellschaft fiir Ern~h- 
rung, Band 12) VIII, 140 Seiten mit 42 Abbildungen und 3 Tabellen (Darmstadt 1964, 
Dr. Dietrich SteinkopffVerlag). Preis: kart. DM 15,--. 

Seit 1957 sind in der Reihe der ,,~Vissenschaftlichen VerSffentlichungen der Deutschen 
Gesellschaft ffir Ern~hrung (DGE)" 12 Monographien ersehienen, die jeweils zu einem der 
aktue]len ern~hrungswissenschaftliehen Themenkreise Vortr~ge ausgesuchter Faehleute 
enthalten. Zumeist werden am SehluB eines Bandes EntschlieBungen zu dcm behandelten 
Fragenkomplex gebracht, die die Meinung der DGE zum Ausdruck bringen. Das Dutzend 
dieser Bficher vollendet eine Zusammenstellung yon Vortr~gen und Diskussionen des 10. 
Symposions der DGE, das dank der Initiative yon K. LxNG-Mainz zustande kam. Es be- 
handelt die immer brennenderen, zug]eieh aber auch yon einem st~indig grSBer werdenden 
Kreis yon Interessenten erwarteten Fragen und Probleme, die sich durch Gefrierkost er- 
geben. 

Das 10. Symposion in Karlsruhe, unter der Leitung yon J. KU~RIA~OFF hatte thema- 
tiseh einen weiten Rahmen. Vortr~ge wurden geha/ben yon J. KOrr~A~, W. P ~ . R r ~ ,  
J. GUTSCHMIDT, E. I:~ATHJE, E. SCHMIDT, I~. HEISS, H. B~RKE, R. ZAC~_~RIAS, W. BRUN- 
N E ~ N T ,  A. KOHL, H. B. TOL~MITT, U. RITTEm Nach Darlegung der Grundlagen der 
Gefrierkonservierung yon Lebensmitteln, in denen ern~hrungsphysiologische, physikali- 
sche, biochemische und organoleptische Auswirkungen des Gefrierens behandelt werden, 
erfo]gen Darlegungen fiber Auswahl und Behandlung der Rohware. In weiteren Vortr~gen 
wird fiber die Herstellung kiiehenfertiger Gefrierprodukte berichtet. Auch Verpaekungs- 
fragen werden erertert. Die Behandlung der Geffierprodukte, die das Auftauen und Zu- 
bereiten betrifft, findet ebenso Erws wie die VerwendungsmOglichkeiten in der 
Gemeinsehaftsverpflegung, namentlieh in Krankenhs Dabei werden sowohl die Bedin- 
gungen seitens der teehnischen Einriehtungen erSrtert als auch bereits vor]iegende Erfahrun- 
ten aus s und 6konomiseher Sieht gesehildert. Ein Referat zur Frage der lebens- 
mittelrechtlichen Gesichtspunkte, sower sie die Gefrierprodukte betreffen, unter anderem 
auch, wie weir sich diese mit der internationalen Entwieklung des Lebensmittelrechtes ver- 
einbaren lassen, bildet den AbschluB der Monographie. Es verdient besonders erw~,hnt zu 
werden, dab alle Diskussionsbeitrs des Symposions ebenfalls im vollen Wortlaut wieder- 
gegeben sind. 
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Am Ende des Symposions fiber ,,Probleme der Ern~hrung dutch Gefrierkost" wurde 
folgende Resolution aufgestellt: 

,,Angesichts der zunehmenden Verwendm~g yon Tiefgefrierkost in allen zivilisierten 
L~ndern und ihrer steigenden Bedeutung ffir die 5ffentliehe Gesundheit, richter die Deut- 
sche Gesellschaft ffir Ern~hrung an alle zusti~ndigen S~ellen des Staates, der Wissensehaft 
und Wirtschaft folgende Forderungen: 

i .  Den Fragen der Ern~hrung mit Tiefgefrierkost, die in der Zukunft eine entscheidende 
Rolle spielen wird, erhShte Aufmerksamkeit zuzuwenden. 

2. Durch groBziigige FSrderung der Forschung die LSsung der noah ungelSsten Probleme 
der Herstellung und Verwendung yon Tiefgefrierkost zu fSrdern. 

3. Durch verst~,rkte Aufkl~rung der 0ffentliehkeit dazu beizutragen, d~B Entts 
der Verbraucher bei Verwendung gefrosteter Produkte vermieden werden und die Tief- 
gefrierkost in ciner ffir die vollwertige Ernii, lu'ung der Bev6lkerung geeigneten Weise Ver- 
wendung finder." 

Im Zeichen der waehsenden Bedeutung der Gefrierkost in alien Liindern hat der Bficher- 
markt bereits seit l~ngerem auf eine derart zusammengetragene Abgrenzung der Stand- 
punkte gewartet. Jedem, der sieh mit den auf vielfhltigen Gebieten ausmiindenden Proble- 
men dcr Gefrierkost befal3t, sel diese Monographie wtrmstens empfohlen. 

W. WIaTrrs (Dortmund) 

Kohlenhydrat-Austausehtabelle fiir Dlabetiker. Herausgegeben vom Deutschen 
Diabetes-Komitee. 3. Auflage. 8 Seiten (Leporello) (Stuttgart 1964, Oeorg Thieme Verlag). 
Preis: D5i 1,80. 

Die Ncuauflage der AustauschtabeUe erscheint im g|eichen Rahmen wie bisher. Die 
verwertharen Kohlenhydrate der Nahrungsmittel wurden den neuesten analytisehen 
Ergebnissen (Sore1 u.a.) angepaBt, die tiquivalente ffir 1 Broteinheit (BE) entsprechend 
berechnet. Die Kohlenhydrataustausehtabelle, die seit 1960 in 3. Auflage notwendig wurde, 
hat sich in der Praxis der Diabetesbehandlung sehr segensreieh bewghrt. Sic wird ihren 
Zweck weiterhin noeh korrekter erffillen. C.H.  M~LLI~GHOFF (Wuppertal) 

Kleines Lehrbuch fiir Zuckerkranke.  Von Tm WEIss-Ebersbach i. Sa. 3. Auflage. VII,  
131 Seiten mit 9 Abbildungen (Dresden und Leipzig 1962, Theodor Steinkopff Verlag). 
Preis: geb. DM 9,50. 

Die praktische Einfiihrung des Diabetikers in die besonderen Gegebenheiten seiuer 
Krankheit und die erforderliehen Umstellungen in Lebensweise und Erns ist bekannt- 
lich eine wichtige Voraussetzung fiir die erfolgreiche therapeutische t~iihrung. Der Umfang 
des dem Kranken dabei zu vermittelnden Stoffes fibersteigt im allgemeinen das Mal~ dessen, 
was sieh im mfindlichen Gespr~ch, insbesondere unter den fibliehen Bedingungen der ~rzt- 
lichen Sprechstunde, vermitteln Is Es ist deshalb zweekmlil]ig, neben der persSnlichen 
Beratung dem Zuekerkranken einen Leitfaden in die Hgnde zu gehen, der alles fiir den 
Kranken Wichtige in kurzer allgemeinverst~ndlicher Form enthi~lt. Einen solchen legt 
Tm WEISS nunmehr in 3. neubearbeiteter Auflage vor. Er enths nach einer kurzen Ein- 
fiihrung in da~ Wesen der Zuekerkrankheit die wichtigsten allgemeinen Grunds~tze fiir die 
praktisehe Behandlung Zuekerkranker, einschlieBlieh der Teehnik der Insulinbehandlung. 
Den grSBten Tell des Stoffes nimmt dabei naturgem~B die Kostbereitung ein, wobei eine 
reiehhaltige Rezeptsammlung (318 Rezepte!) *leben einer ~quivalent- und Nahrungs- 
mittel-Tabelle den praktischen Wert erhSht. Die Darstellung entsprieht in allen wesent- 
lichen Punkten dem heutigen Wissensstand. Das preiswerte Biiclflein kann jedem Zucker- 
kranken zur Einfiihrung empfohlen werden. F. HEm'~ (Stade) 
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Die Zusammensetzung der Lebensmittel. Von S. SovcI-Mfinchen, W. FACm~A~cN-Berlin 
und H. KRAvT-Dortmund. II. Lieferung: Nghrwert-Tabellen. 200 Blatt (Stuttgart 1964, 
Wisscnschaftliche Verlagsgesellschaft). Preis: mit llingbuchdecke DM 40,--. 

Nine eingehende Besprechung des Werkes erfolgte schon anlgGlich des Erscheinens der 
ersten Lieferung (Z. Ernghrungswiss. 4, 54, 1963). Nunmehr liegt die zweite Lieferung vor, 
die 200 weitere Lebensmittel bctrifft. Die Anlage dcr Tabellcn entspricht derjenigen der 
ersten Lieferung. K. LANO (Mainz) 

Recommended Dietary Allowances. A Report of the Food and Nutrition Board (Emp- 
fehlungen fiber die wiinschenswerte HShe der Nahrungszufuhr). Herausgegeben vom 
National Research Council, National Academy of Sciences. 6. Auflage. VII, 59 Seiten mit 2 
Abbildungen und 5 Tabellen (Washington 1964, National Academy of Sciences). Prcis: 
brosch. $1.-- .  

Von dem Food and Nutrition Board des National Ir Council der USA wurden 
die Empfehlungen ffir die wfinschenswerte HShe der Nahrungszufuhr erneut iibcrpriift. Ffir 
die SteUungnahme zu den einzelnen iN~hrstoffen wird eine ausfiihrliche Begriindung 
gegeben. Neu gegenfiber den vorhergehenden Ausgabcn ist cin ausffihrliches Literatur- 
register zu den einzelnen Punkten sowie eine ~bersicht fiber die Empfehlungen anderer 
Lis (jedoeh ohne Beriicksichtigung yon Deutschland). K. LANG (Mainz) 

Zur Besprechung eingegangene Biicher 
(Bcsprechung vorbehalten) 

ANFI~S~N, C. B.-Bethesda, M. L. ANsoN-London nnd J. T. EDSALL-Cambridge/Mass. 
(Herausgcber) : Advances in Protein Chemistry, Vol. 18. X, 335 Seiten mit zalflr. Tab. 
(New York 1963, Academic Press) Preis: geb. $ 14,--. 

CARSTENSE~, E.-Malente : Infusionstherapie und parenterale Ern/~hrung in der Chirurgie. 
Grundlagen und Indikation. XXX, 136 Seiten mit 38 Abb. und 8 Tab. (Stuttgart 1964, 
F. K. Schattauer Verlag) Preis: geb. Di~[ 24,50. 

FLORKI~, M.-Li6ge und H. S. MASO•-Portland (Hcrausgeber) : Comparative Biochemistry, 
Vol. 6: Ceils and Organisms. XIX, 561 Seiten mit zalflr. Abb. und Tab. (New York 1964, 
Academic Press) Preis : geb. $ 20,--. 

FLORKIN, M.-LiSge und E. H. STOTZ-New York (Herausgeber) : Comprehensive Biochemi- 
stry, Vol. 13. XII, 164 Seitcn mit zahlr. Tab. (Amsterdam 1964, Elsevier Publishing 
Company) Preis: geb. I)M 22,50. 

FRAON~R, J.-Prag: Vitamine. Chemic und Biochcmie. Band 1. 890 Seiten mit 48 Abh. 
und 117 Tab. (Jena 1964, Gustav Fischer Verlag) Prcis: geb. DM 87,60. 

GIOON, A. : Gedanken zur Erniihrung des Menschen. Normalkost und Stoffwechsel- 
probleme. 60 Seiten mit 12 Tab. (Basel 1964, Schwabe & Co.) Preis: brosch. DiV[ 6,--. 

GORDONOI~F, T.-Bern (Herausgeber): Toxikologie des Fluors. Symposium Bern 1962. 
206 Seiten mit zahlr. Abb. und Tab. (Basel 1964, Schwabe & Co.) Preis: geb. D1Y[ 24,--. 

GRoss, F.-Basel (tterausgeber) : Iron Metabolism. Symposium sponsored by CIBA Basel 
1963. XII, 629 Seiten mit 234 Abb. (Berlin-Heidelberg-New York 1964, Springer-Verlag) 
Preis : geb. DM 45,--. 

ttA~B~RS, E., G.F. DOMAOK und W. Mi~L~E~-G6ttingen: Die Nucleins~uren. Nine ein- 
ffihrende Darstellung ihrer Chemic, Biochemie und Funktionen. XII, 303 Seiten mit 
155 Abb. und 20 Tab. (Stuttgart 1964, Georg Thicme Verlag) Preis: geb. DM 68,--. 


